
กำหนดการฝึกซ้อมกีฬา

เขียนโดย กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
วันพุธที่ 13 สิงหาคม  2014 เวลา 10:31 น.

กำหนดการ
  การฝึกซ้อมกีฬา
  

                เวลา 12.00 – 13.00 น.

  

วัน ที่ 13 สิงหาคม 2557                                                                      รวมสี

  

  

วัน ที่ 14 สิงหาคม 2557                                                                      สีเขียว

  

วัน ที่ 15 สิงหาคม 2557                                                                      สีเหลือง

  

วัน ที่ 18 สิงหาคม 2557                                                                      สีฟ้า

  

วัน ที่ 19 สิงหาคม 2557                                                                      สีแดง

  

วัน ที่ 20 สิงหาคม 2557                                                                      สีเขียว

  

วัน ที่ 21 สิงหาคม 2557                                                                      สีเหลือง

  

วัน ที่ 22 สิงหาคม 2557                                                                      สีฟ้า

  

วัน ที่ 25 สิงหาคม 2557                                                                      สีแดง
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กำหนดการฝึกซ้อมกีฬา

เขียนโดย กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
วันพุธที่ 13 สิงหาคม  2014 เวลา 10:31 น.

  

วัน ที่ 26 สิงหาคม 2557                                                                      รวมสี

  

  

  

โดยจะมีครูพลศึกษาคอยให้คำแนะนำ  และเบิกอุปกรณ์กีฬา  อยู่ที่สถานที่ฝึกซ้อมกีฬา

  

  

1. ฟุตบอล  ครูธวัชชัย  ปันสัน                          สถานที่ สนามฟุตบอล

  

2. บาสเกตบอล ครูอนุชิต  เย็นนะสา                สถานที่ สนามบาสเกตบอล อาคาร 1 ห้องแนะแนว

  

3. วอลเล่ย์บอล  ครูไพฑูรย์  บุญเซี่ยง               สถานที่ สนามบาสเกตบอล อาคาร 1 ห้องธุรการ

  

4.  เซปักตระกร้อ  ครูไชยา  สุวรรณประภา      สถานที่ บนถนน หน้าอาคาร 1

  

5. แบดมินตัน     ครูสีที่คุมแบดมินตัน              สถานที่ สนามแบดมินตัน หลังห้องธุรการ

  

6. เทเบิลเทนนิส ครูสีที่คุมเทเบิลเทนนิส           สถานที่ โต๊ะเทเบิลเทนนิส ประตู 2
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กำหนดการฝึกซ้อมกีฬา

เขียนโดย กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
วันพุธที่ 13 สิงหาคม  2014 เวลา 10:31 น.

  

  

  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
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